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Compromiso

con tu servicio

Trabajamos juntos
por el cuidado de tus rifiones

En marzo, conmemoramos el Dia del Riiién junto a 30 de
nuestros pacientes del programa de Nefroproteccién. En
compaiiia de la lider Renal Maria Catalina Mesa, realizamos
una actividad pedagégica para recordar cémo estamos
cuidando nuestros rifiones y la gran importancia de tenerlos
en 6ptimas condiciones de salud.
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Politica de Participacion

Social en Salud
(Res. 2063 de 2017)

Durante 2023, avanzamos en un nhuevo ciclo de
implementacion mediante capacitaciones y un plan de
accion, y queremos que seas parte de él.

La participacion social es un derecho vinculado con el
derecho fundamental ala salud, el cual se basa en laigualdad
y la equidad.

Esta estrategia permite que la ciudadania apropie
instrumentos de gestion del sector salud para impulsar la
definicién, implantacién y control de politicas, programas,
proyectos y servicios de salud.

Q)Oé Autocuidado,

una rutina diaria

Una delas formas
de participacion es a través

de nuestra asociacion de usuarios,
de la cual puedes hacer parte.

Puedes acercarte a las oficinas de atencién al usuario
de cualquier sede de la IPS o comunicarte con nosotros
al correo: atencionusuarios @ medici.com.co, indicando
tu nombre completo y ntimero telefénico de contacto.

Con tu participacion,
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Hablemos sobre diabetes

La diabetes es una enfermedad crénica caracterizada por
niveles elevados de glucosa en la sangre (o azicar en la
sangre); que se produce cuando el pancreas no produce
suficiente insulina o cuando el cuerpo no puede utilizar de
forma eficaz la insulina que produce.

Impacto en la salud

La insulina es una hormona que regula el azticar en la sangre.
La hiperglucemia o aumento del nivel de azticar en sangre, es un efecto
comun de la diabetes no controlada.

Recomendaciones

Con el tiempo, la diabetes puede dafiar el corazon, los vasos
sanguineos, los ojos, los rifiones y los nervios.

* Mantener un peso saludable
* Alimentarse bien

* Hacer ejercicio regularmente

* Dejar de fumar
* No consumir licor

* Administrar los medicamentos segin formulacién
médica, cantidad y hora correcta

* Asistir alos controles médicos

Cuidados para nifnos con Hemofilia

en el hogar y el colegio

Ejercicio fisico: este fortalece huesos, musculos y
articulaciones. No se deben practicar deportes de contacto
fisico intenso ni velocidad.

Dieta saludable: es recomendable tomar alimentos ricos
en hierro (carne roja, legumbres, pollo) y vitamina K (brécoli,
espinacas, coles, etc.).

Manejo de hemorragias: es importante ensefar al nifio y
profesores a hacer una compresion eficaz del punto de

Causas: es un trastorno autoinmunitario, lo que significa
que tu sistema de defensa ataca tus propias células y tejidos
corporales por error.

Factores de riesgo: por lo general, este sindrome afecta a
las personas que tienen uno o mas factores de riesgo
conocidos, entre ellos:

Edad: se diagnostica generalmente en personas mayores
de 40 afios.

Los fallos mas habituales a la hora de medicarnos
estadn relacionados con:

No seguir el horario en el que hay que tomar cada
dosis.

Olvidar alguna dosis. Esto puede significar una
pérdida de eficacia total, por ejemplo, en la reaparicion
de un dolor.

No completar la duracion de un tratamiento
porque creemos que nos sentimos mejor. Mejoria no
significa que la infeccion ha sido eliminada de nuestro
organismo.

Olvidarnos de los medicamentos cuando vamos
de viaje. Esto ocurre sobre todo en enfermedades
crénicas porque asociamos un viaje a descansar de la
medicacion, lo cual es un grave error.

Los nifios en condicion de hemofilia tienen un riesgo mayor
de sangrado que el resto de los niiios. Para reducir aquellas
situaciones que den lugar a una hemorragia y mejorar su
calidad de vida promoviendo las actividades normales para
su edad, deben seguir estas recomendaciones:

sangrado. Hay que apretar fuerte la zona si es accesible (piel,
nariz, encia, etc.) de forma constante.

Salud dental: cepillado de dientes de forma regular. Visitar
al dentista de forma periddica.

Apoyo psicolégico: el nifio puede sentirse distinto o
desplazado. Es importante integrarlo en todas las
actividades posibles.

Calzado: debe ser comodo, que no roce o apriete.

Hablemos sobre

el Sindrome de Sjogren

Trastorno del sistema inmunitario que se identifica por
sus dos sintomas mas frecuentes: ojos y boca secos. Esta
afeccion suele acompanar otros trastornos del sistema
inmunitario, como la artritis reumatoide y el lupus.

Sexo: las mujeres son mds propensas a padecerlo.

Enfermedad reumatica: es frecuente que las personas
que padecen este sindrome también tengan una
enfermedad reumdtica, como artritis reumatoide o lupus.

Recuerda consultar al médico si presentas sintomas.

¢Cuales son los errores

mas comunes en el uso
de medicamentos?

Aunque la prescripcién de un medicamento depende
del médico y dispensacion del farmacéutico, el paciente
debe responsabilizarse de cumplir el tratamiento y las
indicaciones dadas por los profesionales de la salud.

No seguir las recomendaciones del consumo del
medicamento en relacion a las comidas. Por
ejemplo, las pastillas para bajar el aziicar es necesario
tomarselas media hora antes de la comida para que
cuando empecemos a comer, nuestros niveles de azticar
enla sangre no suban.

No dar al médico una informacion correcta sobre
los sintomas o los medicamentos que tomamos, o
dejar de proporcionarle datos. Esto puede llevar a
graves intoxicaciones o interacciones medicamentosas.

Recomendar medicamentos a otras personas
porque a nosotros nos ha ido bien para unos
sintomas similares. No existen enfermedades sino
enfermos, es decir, el médico adapta a cada paciente la
terapia farmacolégica.

Jornadas de salud
en Uraba

Para la gestion del riesgo de los
pacientes pertenecientes a la cohorte
del programa de enfermedades
autoinmunes que se encuentran en
zonas geograficamente dispersas,
nuestra IPS MEDICI realiza jornadas
de salud en el Uraba antioquerio enlas
instalaciones de la ES.E. Hospital
Francisco Luis Jiménez Martinez de
Carepa.

Durante el 2022, se realizaron 3
jornadas en los meses de febrero,
agosto y noviembre, con Ila
participacion de 250 pacientes,
fueron

reumatologos, médicos generales y
personal de enfermeria. Dentro de las
actividades de las jornadas, estuvo la
realizacion de ayudas diagnosticas,
valoracién por  reumatologia,
administracion de medicamentos
biolégicos y dispensacion de
medicamentos ambulatorios.

En el mes de marzo de 2023,
realizamos una nueva jornada con la
atencion de 110 pacientes de
diferentes municipios de la region,
como Apartado, Arboletes,
Chigorodé, Mutatd, Necocli, Turbo,
entre otros.

quienes

atendidos por

iEn MEDICI trabajamos para llevar salud a todo el departamento!

En linea

contigo

Recuerda que puedes ponerte en contacto con nosotros a
través de nuestros canales digitales. Ademas, ahora puedes
acceder a nuestra seccion de PQRS en el sitio WEB.

Comunicate con nosotros:
(604) 604 2222

Horario de Atencion:
7:00a.m.- 5:30 p.m.

Linea de Infusiones
y Aplicacién de Medicamentos:

S, (604) 6042222 opci6én 4
9 WhatsApp: 3208836911

Linea Autoinmunes
y Reumatologia:

&, 6042222 opcién 1
© WhatsApp: 314 243 3493

Linea Hemofilia:
& (604) 6042222 opcién 2
© WhatsApp: 3123366303

Linea Nefroproteccién:
& (604) 6042222 opci6n 3
© WhatsApp: 3208833989
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