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por tu Salud

Un cambio que facilitara

tu experiencia

Con el compromiso de brindarte siempre los
mejores servicios, te informamos que a partir de
este mes, hemos optimizado nuestras
operaciones y ya no contaremos con atencion al
publico en la sede de Almacentro.

Este cambio es un beneficio directo para
nuestros usuarios, eliminando la necesidad de
desplazarse entre sedes y ofreciéndote la
comodidad de encontrar todos tus
requerimientos en un mismo lugar.

Por tu bienestar, nos ajustamos a tus necesidades

@ Autocuidado,

una rutina diaria |

lg & nleormedad

y su relacion negativa frente al potasio

En casos de enfermedad renal, la capacidad de los
rinones para eliminar el exceso de potasio
disminuye, lo que provoca su acumulacion en el
organismo.

Ademas, ciertos medicamentos utilizados en el
tratamiento de la enfermedad renal pueden
contribuir alaumento de los niveles de potasio.

Tips para mantener
niveles saludables de potasio
o reducirlos si son elevados:

® Discute con tu médico todos los medicamentos que
tomas, incluyendo los de venta libre, suplementos y
hierbas, ya que algunos pueden aumentar sus
niveles.

e Limita el consumo de alimentos ricos en potasio,
controlando el tamano de las porciones segln las
recomendaciones del nutricionista.

Sintomas de exceso
de potasio en el organismo:

e Debilidad muscular
¢ Entumecimiento u hormigueo
® | atidos cardiacos lentos o irregulares

¢ Muerte siibita debida a un paro cardiaco

e Evita sustitutos de la sal que contengan doruro de
potasio en lugar de sal de mesa (cloruro de sodio).

® Consulta a tu médico en caso de diarrea o vomitos
excesivos, ya que pueden afectar los niveles en tu
cuerpo.

Dato curioso:

El potasio, es un mineral presente en muchos alimentos, es esencial para el funcionamiento

de nervios, musculos y la estabilidad del ritmo

Hablemos

cardiaco.

de la terapia biologica

Los bioldgicos son un grupo de medicamentos, que incluyen proteinas
purificadas de cultivos vivos, sangre y productos sintéticos, ofrecen una

diversidad de beneficios notables:

® Las vacunas han desempenado un ®Los productos sanguineos salvan

®Ademas, las terapias biologicas se

papel fundamental en la erradicacion
de enfermedades mortales como la
viruela y dos tipos de polio,
protegiendo a vastas poblaciones de
infecciones virales y bacterianas.

vidas, utilizindose comiinmente en
cirugias, casos de traumatismo,
trastornos sanguineos y terapias
contra el cancer. La sangre donada se
dividle en componentes para
beneficiar amdltiples padentes.

emplean en el tratamiento de la
diabetes, infecciones virales, terapia
oncolégica y  enfermedades
autoinmunes, ofreciendo mejoria en
la inflamacion y la progresion de
enfermedades reumaticas.
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Un Compromiso Impara

Autoexamen visual

En alguna de estas 3 posiciones, busca alguna deformidad,
cambio de color o si el pezdn esta desviado o hundido.

Autoexamen por palpacion

De pie o acostada y con una mano detras de la cabeza, explora la
mama con movimientos circulares, empezando por la axila hasta
terminar en el pezdn, presionandolo para revisar que no salga

ningun tipo de liquide anormal.

Compromiso
con tu servicio

Recordemos los derechos
de nuestros mas pequenos

Derecho a ser
protegido contra

e i'.*!

Derecho i el abandono
a ten::e un i -a y el trabajo infantil.
nom una o :
nacionalidad. & .
_F Derecho a educacion
Derecho a alimentacion,
g - uiviend:; atencion médica gratuita, divertirse
e
Derecho ala educacioén 3 Derechoa la proteccién
y atencién especiales especial para que puedan
paralos nifios crecer fisica, mental
con discapacidad. y socialmente sanos

Derecho a recibir una educacion
que fomente la solidaridad, amistad
¥y la justicia entre todo el mundo.

y libres.
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Derecho a la igualdad Derecho ala comprensién, Derecho ala atencion
sin discriminacién deraza, amor por partede las familias y ayuda preferentes
religién o nacionalidad. y delasociedad. en caso de peligro.

contigo
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Recuerda que puedes ponerte en contacto con nosotros a través de
nuestros canales digitales. Ademads, ahora puedes acceder a nuestra
seccion de PQRS en el sitio WEB.

Comunicate connosotros: Linea Autoinmunes UI'IEEI_ de !ﬂfl.lSiDl'IES _
(604) 604 2222 y Reumatologya: y Aplicacién de Medicamentos: | jnea Nefroproteccién:
t. Opcién1 % Opcion 4 % Opcion 3

© WhatsApp: 3142433493 (£ WhatsApp: 3208836911 {© WhatsApp: 3208833989
Horario de Atencion:

Lunes a viernes
7:00 am. - 5:30 pm.

Carrera 43 A No. 25 - 81 [/ Mall San Lorenzo
El Poblado - Medellin - Colombia

www.medici.com.co

@ atencionusuarios@medici.com.co
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