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% Evolucionamos

por tu Salud

Educacion nutricional
con nuestros usuarios:

Desde el area de nutricion de la IPS MEDICI, se
han realizado charlas en sala a nuestros usuarios
abordando temas como:

El consumo excesivo de azticares simples o
refinados como factores desencadenantes
de procesos inflamatorios. En esta charla,
realizamos una actividad ludica que se basaba
en bolsas de aziicar con diferentes gramajes
que hacian alusion a la cantidad de azicar
recomendada para personas eutroficas sin
patologias ni comorbilidades asociadas segun
OMS VS la cantidad de azicar en gramos que
se consume una persona pluripatologica y con
exceso de peso diariamente segun los estudios
realizados. Lo anterior, se realiza con el fin de
concientizar al usuario y de recalcar la
importancia de ser adherentes a las
recomendaciones nutricionales suministradas
en consulta para asi disminuir los procesos
inflamatorios en  las  enfermedades
autoinmunes.
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hemos tocads como:

La importancia de consumir frutas y verduras
para fortalecer el sistema inmune.

la importancia de mantener horarios
estables de alimentacion y no saltarse las
comidas. Las inadecuadas practicas de ambas
exacerban y contribuyen al aumento de peso.

Derribando mitos y realidades sobre
alimentacion.

Consejos nutricionales para aplicar en época
decembrina.

cQué es la educacion
para la salud?

Se define como la disciplina encargada de
orientar y organizar procesos educativos con el
proposito de influir positivamente en
conocimientos, practicas y costumbres de
individuos y comunidades en relacion con su
salud.

Un nivel bajo de educacion en areas
relacionadas a la salud, puede representar una
serie de dificultades entre las que se destacan:

1. Barreras sociales para el acceso a servicios de
salud.

2.Problemas en el uso correcto de
medicamentos.

3. Acceso deficiente a informacion en salud.

4. Dificultades en el control de enfermedades
cronicas.

Por lo anterior, la educacion en salud ha sido propuesta como una
de las principales estrategias en la IPS MEDICI para lograr formar comunidades
auténomas y con buena capacidad resolutiva en el manejo de su propia salud.

Compromiso
con tu servicio

Hicimos mas fuerte

de nuestra IPS MEDICI

La Asociacion de Usuarios de la IPS MEDICI
inici6 una serie de capacitaciones entre los
meses de septiembre a diciembre de 2024, con
el fin de definir acciones para fortalecer a la
ciudadania mediante la comunicacion y la
informacion sobre temas relacionados con el
Sistema General Social en Salud. Asi, sensibilizar
y motivar a la Asociacion de Usuarios sobre la
importancia de los controles en salud
relacionados con la gestion publica.

Ce mos
el Diade la Seguridad
del Paciente:

El area de fisioterapia realiza un seguimiento
continuo a los usuarios del programa
autoinmunes, con el objetivo de ofrecerles
asesoria especializada sobre su patologia.

Ademas, se les sensibiliza sobre la importancia
de la actividad fisica de bajo impacto para su
bienestar. Durante el proceso, se informa a los
usuarios sobre los servicios disponibles en la
IPS, como los laboratorios y la programacion
de citas de control, culminando con el fomento
de una adecuada adherencia al tratamiento de
su patologia.

Enlinea

contigo
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la asociacion de usuarios

Para lo cual se realiz6 la siguiente programacion:
Las capacitaciones se realizaron §e manera
virtual, facilitando asi, la participacion de las 5
integrantes de la Asociacion de Usuarios de |a

IPS MEDICI.
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En septiembre celebramos el Dia de la
Seguridad del Paciente en nuestra IPS MEDICI.

Esta fue una jornada para sensibilizar y
capacitar a los usuarios sobre el programa de
seguridad al cual tienen acceso. Durante el
evento, se ofrecio informacion detallada sobre
las. medidas y acciones para garantizar su
bienestar.

Adicional, en esta jornada se entregaron
obsequios como parte de la conmemoracion.
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Seguimiento
Fisioterapeéutico

Asi puedes comunicarte
con nuestra IPS MEDICI

Apreciados usuarios:

a través de estos medios puedes contactarnos:

Lunes a viernes
de 7:.00 am.a 5:00 p.m.

Programa de autoinmunes
3 314 243 3493

Carrera 43 ANo. 25~ 81 / Mall San Lorenzo @ atencionusuarios@medici.com.co www.medici.com.co

El Poblado - Medellin - Colombia

DO OO o




